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Schuler mit schweren
Lernstorungen



Kategorien von Storungen

Wahrnehmungsstorungen
Dyskalkulie, Legasthenie

Aufmerksamkeitsstorungen
ADS, Asperger

Gesundheitliche Storungen
Depressionen, Krebs, ...

Storungen im sozialen Umfeld
sexueller Missbrauch, Alkoholismus,
Misshandlungen, Aul3enseiter, Mobbing

Lebenskrisen
Liebeskummer, Scheidung der Eltern,
Todesfall in der Familie, Arbeitslosigkeit



Diagnostische Kompetenz

Zeigt sich als ....
 kritische Distanz zur eigenen Diagnhose
o Offenheit fUr Expertenrat

e Achtsamkeilt: Gut informiert sein zum
jeweiligen Fall

« Engagement: sich seiner Grenzen
newusst sein

 padagogisches Handeln: seine Grenzen
Kennen und — wenn notig — an Experten
verweisen




Legasthenie



ernst jJjandl

manche meinen
lechts und rinks
kann man nicht
velwechsern.
werch ein illtum!



Vorab

Mal3inahmen gegen Legasthenie und
Dyskalkulie mussen vor der Pubertat
einsetzen!



Legasthenie: Symptome

* Verwechseln von Buchstaben (z.B. ,b“ mit ,p“)
» falsche Abfolge von Buchstaben in einem Wort
* Auslassen bzw. Einflgen von Buchstaben

e regellose Kommasetzung

e Spitzige“ Handschrift

» stockendes Lesen

* Verlieren der Lesezelle

e auffa
Absc
trode

lend langsames Arbeitstempo beim
nreiben und Lesen, ohne dass der Schiler

t

2 hohe Anzahl an Rechtschreibfehlern



Legasthenie: Ursachen

o vermutet wird eine Wahrnehmungsstorung

« vermutlich Folge eines Gendefektes

zwel Gene wurden bereits als ursachlich
nachgewiesen, vier weitere stehen im
Verdacht; bereits der Ausfall eines dieser
Gene fuhrt zur LRS

* vielfaltige Auspragungen sind maoglich,
hohe Varianz in der Intensitat



Lautwahrnehnmung

lt. Science, Bd. 291, S. 2165 in Die Zeit v. 22.03.01 leiden italienische
Schuler nur halb so oft unter LRS wie US-amerikanische Schiler

Anzahl unter-

Anzahl moglicher

schiedlicher Buchstaben-
Laute Kombinationen
(Phoneme) | (Graphophoneme)
Italienisch 25 33
Englisch / Franz 40 1120
Deutsch 43 76

aullerst komplizierte
Beziehungen & zahlreiche




Forderung durch die Lehrkraft

den Schiler/die Schilerin ermutigen, z.B. immer
auf Fortschritte verweisen, selbst wenn die Note
diese nicht widerspiegelt

nie abwertende Bemerkungen machen oder sich
belustigen

nicht ,antreiben“ wollen

ZU einer ,gerundeten” Handschrift anleiten
keine Verbesserungen einfordern
Tintenkiller begrif3en

Arbeiten mit dem Laptop erlauben (wegen des
Rechtschreibprogramms)



Forderung durch die Lehrkraft

 Lesen ,mit dem Finger* zulassen

 Fehler nicht anstreichen, statt dessen
Korrekturen in Form von Verbesserungen

* mit Fachlehrern sprechen, damit nicht auch
noch in den Sachfachern die Rechtschreibung in
die Note einbezogen wird



Legasthenie: Tipps flur die Eltern

Diagnostik: ,Blick-Labor® in Freiburg,
Kontrolle des Horverstandnisses, Uni Bonn

Software einsetzen, um das Blickverhalten
bzw. das HOren zu trainieren, Logopadie

tagliche (1) Schoénschreiblbungen, 10 Min.
taglich miteinander lesen

Tagesablauf stark regeln und ritualisieren
Kind beim Ordnung halten unterstitzen
Gruppensport, evt. Hellgymnastik



Gesetzliche Grundlagen

Amtsblatt Nr. 11, 2007, S. 473 — 474: Forderung von SuS mit
besonderen Schwierigkeiten im Lesen und Rechtschreiben

Geltungsbereich: Sec |

Grundséatze: ganzheitliche und individuelle Forderung,
orientiert am Lernentwicklungsstand, den
Lernbedingungen und Arbeitsmoglichkeiten des
Schlers / der Schilerin

Verpflichtung, Schwierigkeiten friihzeitig zu erkennen
forderdiagnostische Beobachtungen
iIndividuelle Forderplane

Alle Plane und Abweichungen mussen von der
Klassenkonferenz beschlossen werden



Gesetzliche Grundlagen

Ist Im Unterricht zu berucksichtigen
zustandig ist die Klassenleitung
regelmafiger Kontakt mit den Eltern

Hilfen 1.S. eines Nachteilausgleichs sind bel
JArbeiten” zu geben, allerdings nicht auf
Dauer, ebenso bel abweichenden Noten

Gesamtleistung ist Grundlage fur die
Entscheidung zur Versetzung oder zum
Ubergang in eine andere Schule der Sec |



Gesetzliche Grundlagen
Notengebung

Abweichungen von den allg. Grundsatzen sind
moglich

erreichten Lernstand aufzeigen
mundliche Leistungen starker gewichten

zeltweise Verzicht auf Bewertung der
Rechtschreibe- und Leseleistungen

Aussetzen der Benotung (fur max. 2 Jahre)
verbale Beurtellung des Lernfortschrittes

verbale Beurteilung der Rechtschreibleistungen
In Arbeiten



Dyskalkulie



Dyskalkulie: Symptome

(Begriff abgeleitet von ,kalkulieren®)

Unsicherheit, wo ,vorne* und ,hinten” bei einer
Zahl st

1/7 erscheint dem Schuler kleiner als 1/12

Zahlenverdreher beim Abschreiben (47 < 74)
und Rechnen (13 + 4 = 35)

beim schriftlichen Multiplizieren und Dividieren
werden die Zahlen in falscher Richtung
untereinander gesetzt & fehlerhafte Ergebnisse

ungewohnliche, ,verguere® Losungswege

fast immer eigenwillige Losungswege, ,will“ die
LOsungswege anderer nicht Gbernehmen

braucht mehr Zeit als andere Schiler



Forderung durch die Lehrkraft

nie abwertende Bemerkungen machen oder
sich belustigen

,Eselsbricken® zur raumlichen Orientierung
bauen

auf eine besonders ruhige Lernatmosphare
achten

sichtbar machen, dass man die Besonderheit
der Fehler erkennt

auf diese Art von Fehlern achten und vom
LOosungsweg unterscheiden



Forderung durch die Lehrkraft

wenn maoglich etwas mehr Zeit zum Bearbeiten
der Aufgaben geben

,Seltsame” Losungswege wertschatzend
anerkennen

anhand der Losungswege nachvollziehen, wie
das Denken dieser Schiler funktioniert

die Kreativitat und das Eigenstandige dieser
_eistung sehen (ohne Lehrerhilfe!)

Keinen Leistungsabzug erwagen, well die
_0sung ,umstandlich* erfolgte, denn der
Unterricht passte nicht zu den Denkstrukturen
dieses Schulers/dieser Schulerin




Dyskalkulie: Tipps fur die Eltern

Diagnostik: ,Blick-Labor* in Freiburg, Kontrolle des
Horverstandnisse an der Universitat Bonn

Software einsetzen, um das Blickverhalten bzw. das
HOren zu trainieren, Logopéadie

Tagesablauf stark regeln und ritualisieren
Kind zur Ordnung anhalten und unterstltzen
Gruppensport, evt. Heillgymnastik

evt. aktive, aber passende (!) Hilfe bei den
Hausaufgaben

tagliches Uben, auch an Wochenenden und in den
Ferien



ADS/ADHS
Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom



ADS: Symptome

unkonzentriert

hyperaktiv - ,zappelig*
selten hypoaktiv — ,schlafrig*

geringe emotionale Kontrolle, flippt leicht
aus, sehr impulsiv

geringe motorische Kontrolle, neigt zu
Unfallen



ADS: Ursachen

Hypothesen:

1. Dopamin-Mangel im Gehirn (& Ritalin)
Folge einer mikroencephalen Storung
angeblich genetischer Defekt

Folge einer unerwiunschten Form der
Expression von Genen in Interaktion mit

einer ungunstigen Umwelt

— z.B. entwickeln 60 % aller Kinder, die in den ersten
drei Lebensjahren langer als dreil Stunden taglich
fernsehen, das ADS-Syndrom

> W



Umgang mit ADS - Tipps flur Eltern

e ZU einem streng geregelten Tagesablauf
anhalten (keine Unterbrechung durch das
Wochenende)

o Ablaufe ritualisieren

« fortwahrende, intensive Unterstltzung
durch die Eltern bei Formalia, z.B.
HeftfUhrung, Schultasche packen,
Einhalten von Zeiten, Beachten von
Grenzen, Aufraumen ...

e Verstandnis zeigen und passend fordern



Umgang mit ADS-Schulern:
Tipps fur den Lehrer/die Lehrerin

Schuler zur Kooperation anleiten

Verstandnis zeigen und passend fordern

Signale vereinbaren, die darum bitten, dass das Zappeln
flr einige Zeit eingestellt wird

mit dem Schuler Gberlegen, wobei ihm das Zappeln hilft
und woflr er es hergeben kodnnte

auf eine ruhige Lernatmosphare achten

besonderes Augenmerk auf die soziale Integration
richten (s. Modul zur Sozialkompetenz)

Mitschiuler anleiten, ADS als etwas wahrzunehmen, das
Ihre Toleranz und Unterstutzung erfordert



Diagnostische Kompetenz

ISt gefordert
|

Lernstorungen infolge psychischer Storungen
=/=
Lernstorungen als Folge aktueller Lebenskrisen



AA: Deuten Sie bitte das unten beobachtete Verhalten
eines Schiulers. Welche Reaktion als Lehrkraft erscheint
Ihnen angemessen? (Partnerarbeit)

,Mit muden kleinen Schritten tritt er ein,

setzt sich langsam hin und bleibt in etwas
gebeugter Haltung sitzen, fast regungslos,
vor sich hinstarrend. Auf Befragen wendet
er ein wenig den Kopf und antwortet nach

einer gewissen Pause leise und einsilbig.”
Kraepelin, zitiert in Psychologie heute, 04/03, S. 55



35 % der Schiler folgen der
Vogel-Strauss-Taktik

neigen zu Neurotizismus

65 % der Schuler sind
gute Problembewaltiger

konnen sich selbst gut leiden | konnen sich selbst nicht leiden
fuhlen sich akzeptiert sind unsicher und angstlich

haben guten Kontakt haben Kontaktschwierigkeiten
fihlen sich von Eltern geliebt | haben haufig Arger mit Eltern

fragen andere um Rat vermeiden Uber ihre Probleme
bitten Eltern um Hilfe zu reden
informieren sich in Biichern ... | 9ehen Personen aus den Weg,

die ihre Hilfe anbieten




Arbeitsauftrag

Symptome psychogener Erkrankungen
werden leicht mit solchen verwechselt, die
auf Lebenskrisen hindeuten.

1. Ordnen Sie die aufgelisteten Symptome
ZzU (einzelne Verhaltensweisen konnen
beiden Kategorien zugeordnet werden)

2. Wie gelingt es Ihnen, die Verhaltens-
merkmale eindeutig zuzuordnen?



Psychogene Storungen

Storungen d. Lebenskrisen

sapathisches Verhalten,
verlangsamt

eSchuler sondert sich ab

*haufiges, unmotiviertes
Weinen

sverlangsamtes Arbeitstempo

ofortgesetzt fehlende
Hausaufgaben u. Materialien

*haufiges Verlassen des Unter-
richts wegen Kopfschmerzen,
Bauchschmerzen ...

ezieht sich zuruick, sondert
sich ab

ehalt keinen Blickkontakt

earbeitet im Unterricht kaum
noch mit

*bewegt sich verlangsamt

ereagiert unangemessen
aggressiv

eiSt Uberdreht”, mischt den
Unterricht auf

ezeigt geringe Lernmotivation




Psychogene Storungen durch
Storungen Lebenskrisen

&5 25

Das Verhalten Das Verhalten andert
erscheint als Merkmal |sich von heute auf
der Personlichkeit des |morgen und diese
Schulers Anderung ist von
Dauer




Arbeitsauftrag

 Welche der aufgelisteten Verhaltens- und
Reaktionsweisen der Lehrkraft sind
geeignet

e a) Schuler in Lebenskrisen (Lk.) zu
unterstutzen

e b) Schuler mit psychogenen Erkrankungen
(Ps.) zu unterstutzen?



Psychogene Storungen

Achtung: Erkrankungen der Psyche
gehoren in die Hand von Fachleuten!



Psychogene Storungen: Symptome

o apathisches Verhalten, verlangsamt
e Schiuler sondert sich ab

* haufiges, unmotiviertes Weinen

e verlangsamtes Arbeitstempo

 fortgesetzt fehlende Hausaufgaben und
Materialien

« haufiges Verlassen des Unterrichts wegen
Kopfschmerzen, Bauchschmerzen u.a.m.



Tipps fur den Lehrer/die Lehrerin

das Gesprach mit dem Schuler suchen, sich
aber nicht aufdrangen

In Absprache mit dem Schuler mit den Eltern in
Kontakt treten und zu fachkompetenter
Diagnostik raten

Anlaufstellen nennen konnen

Einfuhlung zeigen, aber auch die Grenzen der
Schule aufzeigen, um keine Uberzogenen
Erwartungen zu wecken

Das Problem nicht auf die lange Bank schieben



Tipps fur die Eltern

sich einfuhlen und Verstandnis zeigen
Leistungsanforderungen hinten anstellen
mit dem Kind im Gesprach bleiben
fachkundige Beratung aufsuchen



Lebenskrisen



Lebenskrisen: Symptome

Das Verhalten des Schilers andert sich
schlagartig und dieses ist von bestimmter Dauer

Der Schuler/die Schiulerin ...

zieht sich zurlck, sondert sich ab

halt keinen Blickkontakt

arbeitet im Unterricht kaum noch mit
bewegt sich verlangsamt

reagiert unangemessen aggressiv

Ist ,,uberdreht”, mischt den Unterricht auf
zeigt geringe Lernmotivation



Tipps fur den Lehrer/die Lehrerin

das Gesprach mit dem Schduler suchen, sich
aber nicht aufdrangen

In Absprache mit dem Schuler mit den Eltern in
Kontakt treten
ein Beratungsgesprach mit den Eltern (beide) in

Gegenwart des Kindes fuhren
(s. Modul Beratungsgesprache)

evt. zur professionellen Beratung und Begleitung
durch Experten raten

Vereinbarungen treffen, Gber welchen Zeitraum
man den Schiler ,in Ruhe lassen® wird



Tipps fur die Eltern

sich verstarkt um das Kind kimmern
— auf gemeinsame Mabhlzeiten achten

— Freiraume fur den taglichen Austausch im Gesprach
reservieren, ritualisieren

— gemeinsames Tun
— Freizeit miteinander verbringen
— Unternehmungen

sich einfuhlen und aktiv zuhoren

Positives rickmelden und Negatives nicht
kommentieren

Absprachen treffen und Grenzen bewachen



Sonderfalle

Magersucht

Bulimie

Zwange, z.B. Waschzwang

Ritzen

Verdacht auf sexuellen Missbrauch
Suizidgedanken



Achtung!

Das Problem vertragt keinen Aufschub!

Das Gesprach suchen mit

- Klassenlehrer

- Schulleitung

- Eltern

Diagnostische Kompetenz von auf3en
anfordern

- Schulpsychologischer Dienst

- Experten, z.B. Therapeuten

- Jugendhilfe

sich kundig machen
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Erziehungsverhalten der Eltern

autoritativ permissiv autoritar
Eltern sind Eltern sind Eltern sind
- warm, zugewandt |- genervt - Druck ausubend

- konsequent, aber
- gutig
- kooperativ

- Inkonsequent und
- vernachlassigend
- uninteressiert

- konsequent und

- ohne Erbarmen

- lassen keinen
Freiraum

JFreiheit In
Grenzen®

Freiheit ohne
Grenzen®

Grenzen ohne
Freiheit*




