Negative Erfahrungen mit Mitschülerinnen und Mitschülern

	Nr.
	Situation
	Gefühl
	

	1.
	ausgeschlossen von der besten Freundin
	traurig + enttäuscht
	

	2.
	weggeschubst
	nicht existent, unsichtbar
	

	3.
	durfte nicht mitspielen
	ausgeschlossen
	

	4.
	zu Unrecht beschuldigt von einer Freundin nach einem Streit + üble Nachrede
	mies, ungerecht behandelt
	

	5.
	vom Spiel ausgeschlossen (ich + Freundin)
nachher durfte nur ich mitspielen
	traurig + verzweifelt
wusste nicht, was tun
	

	6.
	ausgeschlossen von den anderen Jungen
	traurig
	

	7.
	ausgelacht auf dem Schulhof
	beleidigt
	

	8.
	ein Freund fiel vom Baum, ich konnte nichts tun
	hilflos
	

	9.
	habe mich geprügelt
	fühlte mich schlecht behandelt und zugleich schuldig
	

	10.
	durfte nicht mitspielen
	enttäuscht
	

	11.
	Ich wurde eingeschult in die 1. Klasse
	einsam
	

	12.
	Alle haben sich vor mir geekelt.
	beleidigt, unfair behandelt
	

	13.
	durfte nicht mitspielen beim Fußball, habe die Jungen dann verraten ( haben nicht mehr mit mir gesprochen 
	traurig + ausgeschlossen
	

	14.
	1. Schultag im Leben und ich sitze ganz hinten in einer Ecke
	traurig
	

	15.
	wurde von Freunden auf dem Schulhof verfolgt
	verärgert + verängstigt
	

	16.
	beim Fangen spielen von Sechsklässlern behindert und verhaut
	sehr sauer + traurig
	

	17.
	vom Mitschüler umgeschubst
	verblüfft
	

	18.
	auf dem Heimweg von einem Jungen immer wieder ausgelacht und geärgert 
	verärgert + traurig
	

	19.
	Schlägerei mit der Parallelklasse
	verletzt
	

	20.
	Ich wurde beleidigt und gestoßen.
	verärgert + beleidigt
	

	21.
	Ich wurde gehänselt, verfolgt und ignoriert.
	komisch + hatte Angst + Bauchschmerzen
	

	22.
	Meine beste Freundin wurde immer ausgeschlossen. 
	nicht gut
	

	23.
	Zwei Mädchen ärgerten mich fortgesetzt und erzählten Unwahrheiten über mich.
	ausgeschlossen, verärgert, fühlte mich hässlich
	

	24.
	In der 2. Klasse haben Größere mich und meinen Kumpel gedisst.
	erschreckt + verärgert
	

	25.
	eingeschult ohne meine Freundin.
	einsam + gelangweilt + traurig
	

	26.
	Jungen aus der Klasse sind absichtlich auf den Ahornbäumchen herumgetrampelt, die wir gerade untersuchten und bewunderten.
	?
	


Arbeitaufträge: 

1. Kreuze in der rechten Spalte mit dem Bleistift alle Situationen an, die Dir auch schon mal begegnet sind.

2. Unterstreiche dann in der Spalte „Gefühle“ mit Rot solche Gefühle, die Du selbst in dieser Situation hattest
      Du kannst aber auch mit Bleistift eigene Gefühle ergänzen.
3. Tausche Dich jetzt mit Deinem Sitznachbarn zu folgenden Fragen aus:

a)  Welche der aufgeführten Situationen haben wir beide schon erlebt? Markiert diese in Gelb (nur Nr).
b)  Vergleicht dann Eure Gefühle: hatten wir gleiche, ähnliche oder ganz unterschiedliche Gefühle? 
c)  Notiert ergänzend die Gefühle des Partners. 
4.   Wählt jetzt eine weitere Situation, die Euch beiden bisher nicht begegnet ist. Überlegt, ob Ihr in dieser    

      Situation genauso fühlen würdet. Ergänzt die von Euch vermuteten Gefühle in einer solchen Situation.
Hausaufgabe
Trauer. 
a)  Unterstreiche alle „traurig“ mit Blau. Oft ist „traurig“ mit einem zweiten Gefühl verknüpft. Notiere dieses mit dem Bleistift dahinter. 

b)  Notiere alle Gefühle, die zugleich mit „traurig“ auftreten, in Form einer Mind-map, wobei „traurig“ in der Mitte stehen sollte.  

c)   Welches der zwei Gefühle kann man von deinem Gesicht ablesen? (Ankreuzen)
