Arbeitsschritte einer Beratung - Welches Verhalten des Beraters ist wünschenswert?

1. Der Schüler sollte freiwillig in die Beratung kommen.


2.  Die Situation ist definiert:  -  keine Patentlösungen

                                                 -  Hilfe zur Selbsthilfe
3.  Ermutigen sich zu öffnen:  -   allgemeine Regeln einer Beratung
                                                 -   Schweigegebot 


4.  Der Lehrer akzeptiert die Vorgaben und klärt das Problem     

5.  Gefühlen Ausdruck geben     

6.  Ressourcen aufdecken
7.  Einsicht: Der Schüler gewinnt eine neue Sicht auf sein Problem.


8.  Lösungsvorschläge:  verschiedene Wege  aufzeigen

9.  Handlungsmuster: -  sich entscheiden 
                                    -  Lösung festzuklopfen

10. Gesteigerte Unabhängigkeit 

