Ermitteln Sie Ihre Belastungen
1. Schreiben Sie in einer bestimmten Schulwoche nach jeder Stunde alle Störungen auf, an die Sie sich erinnern. Unterstreichen Sie die Verhaltensweisen, die Sie am meisten belasten, je nach Grad der Belastung ein- bis mehrfach.
2. Fassen Sie ähnliche Verhaltensweisen zu jeweils einer Kategorie zusammen. 
Verbales Störverhalten
	Schwatzen
	

	Vorlautes Verhalten
	

	Zwischenrufe
	

	Herabsetzen
	

	Provozieren
	

	Sonstiges
	


Mangelnder Lerneifer
	Geistige Abwesenheit
	

	Desinteresse
	

	Unaufmerksamkeit
	

	Nebenbeschäftigungen
	

	Sonstiges
	


Motorische Unruhe
	Zappeln
	

	Kippeln
	

	Herumlaufen
	

	Sonstiges
	


Aggressives Verhalten
	Beleidigen
	

	Drohen
	

	Wutausbrüche
	

	Sachen wegnehmen
	

	Sachbeschädigungen
	

	Angriffe auf Personen
	

	Sonstiges
	


